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"BESLENME DOSTU OKUL PROJESI" YILLIK CALISMA PLANI

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

1 | Elif TOM Miidiir Yardimcisi

2 | Hafize CEYLAN Okul Oncesi Ogretmeni

3 | Kevser KEMIKBAS Okul Oncesi Ogretmeni

4 | Giilay GURSES Okul Oncesi Ogretmeni

5 | iffet AGYAR KELES Okul Oncesi Ogretmeni

6 | Nermin ULU Asel

7 | Elif DULGER Veli

8 | Elif DENIZ Okul Aile Birligi Baskani
AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak igin;

Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

Cocukluklarda obezitenin 6nlenmesi,

Saglikli okul dénemi,

Saglk risklerine gore ( hiperlipidemi, tiroid hastaliklari , demir yetersizligi, kansizlik )
¢ocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saghkli yetismesine destek
vermek. Aile bireylerinin; beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve
saglikli nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

HEDEFLERIMIZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile &grencilerin, saghkli beslenme ve hareketli yagam
kosullarina tesvik edilmesi.

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmast.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin artirilmast.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi.

5- Okul saghgmin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin galismalar yapilmasi. Bu baglamda
okulumuzda 2017-2018 egitim &gretim yili i¢in "Beslenme Dostu Okul Projesi" kapsaminda
agagida belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.
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AYLAR | YAPILACAK ETKINLIKLER | ETKINLIK SORUMLULARI | TARIH
Beslenme ve Hareketli Yasam ekibinin Okul Miidiirii
kurulmasi
Mutfak denetleme ekibinin Okul Miidiirii
olusturulmasi
Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi ve | Beslenme ve Hareketli Yasam
internette yayinlanmasi Ekibi
Gocuklarin boy kilo dlgiimlerinin
yapilmasi ve beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi; yapilan dlgiimler Sinif 6gretmenleri
sonucunda problem yasayan ¢ocuklar ve
¢ocuklarin velileriyle goriisiilmesi
3 4 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii ile ilgili
Fkim okul bahgesinde gesitli etkinlik Sinif §gretmenleri
yapilmasi
"Kendi Tursumu Yapiyorum" o x ;
etkinliginin siniflarda uygulanmasi Sinif Sgretmenleri
16 Ekim Diinya Gida Giinii hakkinda x .
e L : Sinif 6gretmenleri
egitici video izletilmesi
Asure Giinii kapsaminda
Ggretmenlerimiz tarafindan asure Tiim 6gretmenler
hazirlanmasi
Ekim-Kasim ayi beslenme listesinin Beslenme ve Hareketli Yasam
hazirlanmasi ve internette yaymlanmasi | Ekibi
. Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekim ay1 raporunun yazilmasi P
Ekibi
He:: gu{l s]nlﬂarda Sa,g]lk. sk il Beslenme ve Hareketli Yasam
etkinliginin yapilacag bilgisinin e
i ; ; Ekibi
¢ocuklara ve 6gretmenlere verilmesi
He'r g‘iin okul bahgesi veya iginde Stmf Sgretmienleri
saglikli yasam sporu yapilmast
Okul beslenme programi hakkinda ve
saglikli beslenme konusunda 6grencilere | Sinif Ogretmenleri
bilgiler verilmesi
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii ve
Kasim

dengeli beslenme ile ilgili cocuklari
bilgilendirme

Sinif 6gretmenleri

Saglikli yasam konusunda okul
panolarinin hazirlanmasi, beslenme
dostu bilgilendirme afislerinin asilmas:

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Okul mutfaginin denetlenmesi

Mutfak Denetleme Ekibi

Kasim-Aralik ay1 beslenme listesinin
hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Kasim ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi




Tutum Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasi
ile ilgili etkinliklere yer verilmesi

Sinif 6gretmenleri

Saglikli beslenme konulu "Ne Yesek?"
isimli tiyatro gosterisi

Goniillii 6gretmenler

Abur cuburlar hakkinda ¢ocuklara bilgi
verilerek gesitli sanat etkinliklerine yer
verilmesi

Sinif 6gretmenleri

Okulda geri déniigiim merkezinin
diizenlenmesi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Arahk :
Velilere saghkli beslenme hakkinda A :
: : : Goniillii saglik ¢alisani veli
seminer verilmesi
. g I
T Toplum Saglik Kurulusundan gelen
uzmanlar
Meyve ve kuruyemis giinii Beslenme ve Hareketli Yasam
diizenlenmesi Ekibi
Aralik-Ocak ay1 beslenme listesinin Beslenme ve Hareketli Yasam
hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi | Ekibi
Beslenme ve Hareketli Yasam
Aralik ay1 raporunun yazilmasi i
Ekibi
Bici Bici hazirlama Sinif 6gretmenleri
El temizligi hakkinda ¢ocuklari
bilgilendirerek siniflarda "mikrop" Smif §gretmenleri
deneyinin yapilmasi
Cocuklara dis firgalamanin 6neminin
anlatilmasi ve dis fircalama egitimi Sinif 8gretmenleri
Ocak verilmesi
"Yogurt Yapahm" etkinligi Sinif 6gretmenleri
Subat ay1 beslenme listesinin Beslenme ve Hareketli Yasam
hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi1 | Ekibi
I. dénem degerlendirmesinin yapilmasi | Beslenme ve Hareketli Yasam
ve raporunun yazilmasi Ekibi
Giinliik planlarda saghkli beslenme ile
ilgili etkinliklere ve "abur cubur yemeye s ;
son" ad1 altinda etkinliklere yer B Bgretnonipr)
verilmesi
Sa'gll_lf]_l ]?amburger hazirlayalim Sirif Bietmenlert
etkinliginin uygulanmasi
Subat
Salata hazirlama Simif 6gretmenleri
Mart ay1 beslenme listesinin Beslenme ve Hareketli Yasam
hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi | Ekibi
Beslenme ve Hareketli Yasam
Subat ay1 raporunun yazilmasi S
Ekibi
22 Mart Diinva Su Giini'ni A .
Mart 0 LS s T i, fegitdt Smif 6gretmenleri

etkinliklerle kutlanmasi




Suyun elde etme asamalarini ¢ocuklarin
kavramasini saglamak igin Saski ile
isbirligi icerisinde alan gezisi yapilmasi

Sinif 6gretmenleri

2. d6nem igin meyve ve siit giinlerinin
diizenlenmesi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Cocuklarin boy kilo 6l¢timlerinin
yapilmasi ve beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi; yapilan dlgiimler
sonucunda problem yasayan cocuklar ve
cocuklarin velileriyle goriisiilmesi

Sinif 6gretmenleri

Geri doniistim ve gevre hakkinda
bilgilendirme; gevre kirliligini dnleyici
bilgilendirici ¢alisma ve etkinliklerin
yapilmasi

Sinif 6gretmenleri

Nisan ay1 beslenme listesinin
hazirlanmasi ve internet sitesinde
yayinlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Mart ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi

7 Nisan Diinya Saglik Giinii'niin gesitli
etkinliklerle kutlanmasi

Sinif 6gretmenleri

Bahge sporlarina baglanmasi

Sinif 6gretmenleri

Okul bahgesinin diizenlenmesi

Sinif 6gretmenleri

Saghk igin yiirliyiis etkinliginin
diizenlenmesi

Simif 6gretmenleri

Nisan | Tikettigimiz hazir yiyecekler hakkinda SinifSéreimenter;
¢ocuklar bilgilendirme &
Kendi bahgeni yap" projesinin Sinif dgretmenleri
uygulanmasi
}l:/layls od beslell'lme “5“’?‘“‘?‘ Beslenme ve Hareketli Yasam
azirlanmasi ve internet sitesinde i
Ekibi
ayinlanmasi
Ni Beslenme ve Hareketli Yasam
isan ay1 raporunun yazilmasi S
Ekibi
10 Mays "Diinya Saglik I¢in Hareket Et
Yiirii" giinil kapsaminda okul gevresinde | Sinif 6gretmenleri
ylirliytisler diizenlenmesi
21 Mayis Diinya Siit Giinii ile ilgili . :
etkinliklere yer verilmesi . A
Siit N L. .
Mayis it olusumunu gostermek igin inek Sinif Sgretmenteri
sagma dramast yapilmasi
22 Mayis Diinya Obezite Giinii ile ilgili -~ :
bilgilendirici video izletilmesi Sinif fretmenlerd
Haziran ay1 beslenme listesinin .
hazirlanmasi ve internet sitesinde Eﬁtstl)t.enme ve Harcketll Yagam
yayinlanmasi rel
Haziran | Genel Degerlendirme Beslenme ve Hareketli Yagam

Ekibi




